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CÓLICO 

 
Es un dolor abdominal que generalmente ocurre en los bebes, con 

mayor frecuencia en menores de tres meses. 

 

La causa más frecuente del cólico es: 

 

 La mala técnica alimentaria. 

 El aire no expulsado (gases). 

 Exceso de comida. 

 Exceso de azúcares. 

 Alimentos pesados para el niño. 

 Bebé que llora persistentemente imposible de consolar. 

 El abdomen se observa distendido (aumento de tamaño). 

 Mueve las extremidades bruscamente. 

 Se observa agotado y sudoroso. 

 Presenta alteraciones del sueño. 

 

Generalmente se observa en la tarde o en la noche cuando se ha 

acumulado más aire en el estómago. 
 


